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Valentina Achermann,
Psychotherapeutin i.A. fur
Kinder und Jugendliche

Seit 2023 arbeitet Valentina Achermann beim Schweizerischen Roten Kreuz.
Sie ist Psychotherapeutin in Ausbildung ftr Kinder und Jugendliche im Ambu-

latorium fUr Folter- und Kriegsopfer.

Von Milena Messerli*

Valentina, warum wolltest du Kinder- und
Jugendpsychologin werden - und mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten?

Ich wollte schonimmerin einem sinnstiftenden Be-
reich arbeiten. Die Kinder- und Jugendpsychologie
ist besonders spannend, weil junge Menschen noch
so viele Entwicklungsschritte vor sich haben. Man
kannsehrkreativarbeiten. Mich fasziniert, wie Kin-
derundJugendliche trotz schwierigen Umstanden
immer wieder neue Wege finden. Sie dabei zu be-
gleiten, ist sehr bereichernd.

Wie sieht ein typischer Arbeitstag bei dir aus

- oder gibt es so etwas gar nicht?

Das gibt es nicht, da jede Begegnung anders ist.
Meist flihreich Gesprache mitKindern und Jugend-
lichen, manchmal auch mit ihren Familien oder
anderen Bezugspersonen. Es geht darum, ihre Si-
tuation besser zu verstehen und gemeinsam Mog-
lichkeiten zu finden, wie sie besser mit Belastungen
umgehen kdnnen. Oft gehort dazu auch der Aus-
tausch mit Schulen oder Fachpersonen, damit die
Kinder moglichst gut unterstitzt werden.

Was war der schonste oder bewegendste

Moment in deinem Beruf? Gibt es ein Erlebnis,
dass dir besonders in Erinnerung geblieben ist?
Besonders berthrend sind Momente, in denen ein
Kind nach einer langen Zeit des Rickzugs wieder
beginnt, Vertrauen zu fassen, undin kleinen Schrit-
teninden Alltag zurtickfindet. Das zeigt mirimmer
wieder, dass es s ich lohnt, bedingungslos da zu

sein, auch wenn es manchmal aussichtslos wirkt.
Mit Empathie und Verstandnis kann man einen
Unterschied machen.

Welche Herausforderungen gibt es

in deinem Beruf?

Zum Beispiel, dass der Handlungsspielraum oft klein
ist, weil die Lebensumstédnde der Kinder sehr
schwierig bleiben. Gleichzeitig konnen auch kleine
Veranderungen viel bewirken. Es gibt Hoffnung,
dass viele Kinder und Jugendliche trotz allem eine
erstaunliche Starke und Widerstandskraft zeigen.

Mit welchen Themen oder Problemen
kommen Kinder und Jugendliche am haufigs-
ten zu dir?

Viele leben in engen Kollektivunterkinften oder
Ruckkehrzentren, oft mit wenig Rickzugsmaéglich-
keiten. Sie sind Belastungen wie Larm, Gewalt oder
fehlenden Spiel- und Lernrdumen ausgesetzt.
Dazu kommen Erinnerungen an traumatische Er-
lebnisse, Albtraume, Angste, depressive Verstim-
mungen und dass sie ihr Zuhause oder Angehéri-
ge vermissen. Auch die Unsicherheit wegen des
Aufenthaltsstatus sowie die unbekannte Kultur
und Sprache sind grosse Themen.



Wie gehst du personlich mit Stress oder
belastenden Situationen um und was ratst du
Jugendlichen, die gerade viel Druck in der
Schule, in der Ausbildung oder privat spiiren?
Mir hilft es, mit anderen dariber zu sprechen, be-
wusst Pausen einzulegen und freie Zeit genauso
wichtig zu nehmen wie Arbeit. Ich schaue, dassich
an Wochenenden frei habe und Dinge mache, die
mir Spass machen. Jugendlichen wirde ich raten,
sich nicht alles selbst aufzublrden. Es ist wichtig,
sich Unterstitzung zu holen, kleine Auszeiten ein-
zubauen und nicht zu vergessen, dass Freizeit ge-
nauso dazugehort wie Schule oder Ausbildung.

Was kann man im Alltag tun, um die eigene
psychische Gesundheit zu starken?

Uber Sorgen sprechen, Freundschaften pflegen,
Zeit mit Gleichgesinnten verbringen, raus an die
frische Luft gehen, sich bewegen, gesund essen und
Routinen entwickeln, die guttun. Wenn die Belas-
tungen bleiben oder starker werden, ist es wichtig,
rechtzeitig professionelle Hilfe zu suchen.

Valentina Achermann engagiert sich fiir junge Menschen
in herausfordernden Lebenssituationen

Wo kénnen sich junge Menschen in

der Schweiz Hilfe holen, wenn es ihnen
schlecht geht?

Eine gute erste Anlaufstelle ist die Nummer 147
von Pro Juventute, die rund um die Uhr erreichbar
ist. Auch Schulsozialarbeitende oder vertraute
Bezugspersonen kdnnen unterstltzen und dabei
helfen, psychotherapeutische Hilfe zu finden.

Wie siehst du die Zukunft der Kinder- und
Jugendpsychologie — was wird wichtiger?

Die Herausforderungen werden vielfaltiger. Junge
Menschen sind heute mit grossen Krisen wie Krie-
gen oder dem Klimawandel konfrontiert. Social
Media verstarkt den Druck zusatzlich, weil man sich
standig vergleicht. Es brauchtRaume, in denen Kin-
der und Jugendliche lernen kdnnen, mit diesen
Mehrfachbelastungen umzugehen und ihre Res-
sourcen zu starken. e

*Milena Messerli
Freiwillige beim
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